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Philipper 4,4-9
4 Freut euch im Herrn allezeit!

Wiederum will ich sagen: Freut euch!

5 Eure Milde soll allen Menschen bekannt werden,
der Herr ist nahe.

6 Seid um nichts besorgt,

sondern lasst in allem durch Gebet und Flehen

mit Danksagung eure Anliegen vor Gott kundwerden;
/ und der Friede Gottes, der allen Verstand ubersteigt,
wird eure Herzen und eure Gedanken bewahren

in Christus Jesus.



8 Ubrigens, Briider,

alles, was wabhr, alles, was ehrbar,

alles, was gerecht, alles, was rein,

alles, was liebenswert, alles, was wohllautend ist,
wenn es irgendeine Tugend

und wenn es irgendein Lob gibt,

das erwagt!

9 Was ihr auch gelernt und empfangen und gehort
und an mir gesehen habt,

das tut, und der Gott des Friedens wird mit euch sein.
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Philipper 4,4-5

Freut euch im Herrn allezeit!

Wiederum will ich sagen: Freut euch!

Eure Milde soll allen Menschen bekannt werden;
der Herr ist nahe. [vgl. Jakobus 5,9]

Jakobus 5,9:

Seufzt nicht gegeneinander, Brlder,
damit ihr nicht gerichtet werdet.
Siehe, der Richter steht vor der Tiir.
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Philipper 4,6-7

Seid um nichts besorgt,

sondern lasst in allem durch Gebet und Flehen
mit Danksagung [vgl. Romer 12,1]

eure Anliegen vor Gott kundwerden;

und der Friede Gottes,

der allen Verstand lbersteigt,

wird eure Herzen und eure Gedanken bewahren

in Christus Jesus.



Roémer 12,1:

Ich ermahne euch nun, Brider,

durch die Erbarmungen Gottes,

eure Leiber darzustellen

als ein lebendiges, heiliges, Gott wohlgefalliges Opfer,
was euer vernunftiger Gottesdienst ist.
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Philipper 4.9
Was ihr auch gelernt und empfangen und gehort

und an mir gesehen habt,
das tut, und der Goftt des Friedens wird mit euch sein.






Zusammenfassung

1. "Freude im Herrn" — und mit unseren Mitmenschen
2. Sorgen im Gebet ablegen

3. Positive Gedanken aufnehmen

4. Positives Handeln bringt Segen







