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Enneastar

Enneastar ladt dich ein, dich selbst zu entdecken.



Enneastar

Enneastar ladt dich ein, dich selbst zu entdecken.
Du wirst ausserdem ermutigt,
Gott neu zu entdecken.



Enneastar

Enneastar ladt dich ein, dich selbst zu entdecken.
Du wirst ausserdem ermutigt,
Gott neu zu entdecken.

Enneastar geht von der Bibel aus,
welil die neun Typen auf die Rehenfolge der neunfaltigen
Geistesfrucht (Galater 5,22-23) ausgerichtet sind.



Galater 5,22-23a:

Die Frucht des Geistes aber ist:
Liebe, Freude, Friede,
Geduld, Freundlichkeit, Glite,
Treue, Sanftmut, Enthaltsamkeit.






Enneastar

Ennea => Enneagramm
star => Stern



Der Stern — Das System
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Einleitung zu Enneastar

Enneastar ist eine Synthese des Enneagramms mit
Belbin's neun Teamrollen (Belbin Team Roles Theory),
die auf die biblische Spiritualitat ausgerichtet werden
(Galater 5,22-23).



Einleitung zu Enneastar

Enneastar ist eine Synthese des Enneagramms mit
Belbin's neun Teamrollen (Belbin Team Roles Theory),
die auf die biblische Spiritualitat ausgerichtet werden
(Galater 5,22-23).

Beschaftigen wir uns zuerst mit dem Enneagramm.



Enneastar "segelt" unter dem Begriff Enneagramm.
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Enneastar "segelt" unter dem Begriff Enneagramm.
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Kampfer® 8 1 Perfektionist

Optimist’ 7 2 Helfer?

Ramon Llull
1232-1316

Skeptiker® 6 b

5 4
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—» Trostpunkt
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Ramon Llull 1308,
Mébnch, Missionar,
interreligidser Dialog
(Buch: Ars brevis)

>

Vermittler?.

Kampfer®

Georges |. Gurdjieff, 1919,
noch keine Typologie
(russisch-sprachige
Broschiire aus Tiflis,
Féarbung durch enneastar.ch)

)

L

3h Helfer?

Gute Freundlichkeit

<]

Georges 1. Gurdjieff 1949,
noch keine Typologie
(Buch: In Search of the

Miraculous; Autor:
Peter D. Cuspensky)

Macher3*

Beobachter®

/

’Perfektionist’

Individualist*

Enneastar ab 2014, Enneagramm + Belbins Teamrollen + Biblische Spiritualitdt

Food
(’ Daily Bmzd)

(“The Breath
of Life))

Martial Bypes Venusian Types

Rodney Collin 1952,
astrologische Typologie
(Buch: The Theory of

Celestial Influence)

Laziness

Excess

Gluttony

PASSIONS

N

Avarice Envy

Oscar Ichazo 1975,
Typologie der Arica-Schule
(Buch: Transpersonal
Psychologies; Autoren:
Joseph E.Hart; John C.Lilly)

Enneagramm ab 1984,
Claudio Naranjo, Helen Palmer
(Buch: The Enneagram;
Autoren: M. Beesing,

R.J. Nogosek, P.H. O'Leary)




Enneastar ist ein Werkzeug, um uber die Geistesfrucht

(Galater 5,22-23) nachzudenken.
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Enneastar ist ein Werkzeug, um uber die Geistesfrucht
| (Galater 5,22-23) nachzudenken.
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Die Geistesfrucht kann nicht
uber moralische Anstrengung erreicht werden,
sondern nur durch den Glauben an Jesus Christus.



Die Geistesfrucht kann nicht
uber moralische Anstrengung erreicht werden,
sondern nur durch den Glauben an Jesus Christus.

@R Die Goldene Regel §®)

In der Denn Gott hat
Heiligen Schrift Jesus Christus,
heisst es eindeutig, der ohne jede Siinde war,
dass wir alle mit all unserer Schuld
Gefangene der Siinde beladen und verurteilt,
auch ihr sind und dass wir allein damit wir \;_ron_w dieser
durch den Glauben Schuld frei sind und
behandelt an Jesus Christus Menschen werden,
WECERRIGIIY 1o freit werden konnen. die Gott gefallen.
(CICIRMVANMPAY (Bibel: Galater 3,22) (Bibel: 2. Kor 5,21)







Enneastar ist ein Werkzeug, um uber die Geistesfrucht

(Galater 5,22-23) nachzudenken.
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Enneastar ist ein Werkzeug, um uber die Geistesfrucht

(Galater 5,22-23) nachzudenken, und ...
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Vermittler

9

Kampfer® 8 1 Perfektionist '

den Stier bei den Hornern packen

Herausforderung:

wohlgefallig sein

vom Macher lernen:

Wirkung auf andere wahrnehmen

Enthalt-
samkeit 9

Kampfer®

Sanftmut 8

\

Treue 7

Herausforderung:
sich selbst bleiben

) a - ~ . A ~ . A a A
Optimist” 7, 2 Helfer?
Selbstentwicklung Wer auch von anderen will lernen,
Skeptiker® © 3 Macher? nach Enneastar® darf sich selbst eine Scheibe nehmen,
5 n von nutzlichen Starken des Nachsten.
Beobachter® Individualist* Herausforderung: Zeiten der Stille , , , L
, g . Stell dich also einfach im Kreis hin,
— Trostpunkt vom Vermittler lernen: Riickzug . . .
— > Stresspunkt ) gerne im Gegenuhrzeigersinn
©) und lauf ganz schnell zum nachsten Typ hin.
:h Helfer? ~_
Herausforderung: : / Herausforderung:
Selbstdisziplin Leid aushalten
vom Kampfer lernen: Vermittler® Optimist’ vom Helfer lernen:

dem Leid in die Augen schauen

Herausforderung:
Selbstbestimmtheit

vom Optimist lernen:

eigene Ideen verwirklichen

2 Freude

3 Friede

4 Geduld

5
Freundlichkeit

Herausforderung:

. gesunde Toleranz
Perfektionist

e
Macher3*“

RN

Beobachter®

vom Beobachter lernen:
Unabhéngigkeit vom Beifall anderer

Herausforderung: (Mit-) Teilen
vom Individualist lernen: sich selbst mitteilen

vom Skeptiker lernen:
Frieden und Kompromiss suchen

i

/

Individualist®

Herausforderung: ausgeglichene Freundlichkeit
vom Perfektionist lernen: Bodenstandigkeit
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Kampfer®

Macher?
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Y Vollerei,
- Unerséttlichkeit
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—  Skeptiker® Kummer,
Angst

\ Perfektionist'

Individualist* : L
Verargerung, Zorn

7 Neid,
" Eifersucht
.
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Wurzelsunden drucken in Typenbeschreibungen durch

Typ

Helfer?

Optimist’

Skeptiker®

Perfektionist’

Individualist*

Beobachter®

Macher?

Kampfer®

Vermittler®

Lebens-
weisheit

Schenken ist
eine Investition

Spr 11,24;
16,24; 18,16
Apg 20,35

Freude ist eine
Entscheidung

Spr 15,15;
Phil 3,1; 4,4

Vorsicht schitzt
vor Gefahr

Spr 14,15; 22,3

Unterschatze
Details nicht!

Spr 18,9; 21,5;
27,23-24

Geflihle pragen
das Leben

Spr 13,12;

15,13; 17,22;
Mt 14,14

Ressourcen
sichern Leben

Spr 10,5.19

Erfolg 6ffnet

Spr 12,24; 22,1;
1 Kor 15,10

Mutige braucht
das Land!

Spr 23,6-8;

27,6;
Hes 3,8-9

Gelassenheit
ist heilsam

Spr 14,30;
Ps 127,2

Begabung

Einsatz fir
Schwache

Mitarbeiter
der Freude

Einsatz fur Frie-
den+Sicherheit

Qualitats-
management

Kreativitat,
Querdenken

sachliche
Objektivitat

Organisieren
mit Charisma

Durch-
setzungskraft

Aktivismus
vermeiden

Nicht-
Begabung

Zeiten
der Stille

Leid
aushalten

Selbst-
bestimmtheit

gesunde
Toleranz

bodenstandige
Sachlichkeit

(sich selbst
mit-)teilen

sich selbst
bleiben

wohlgefallig
sein

Disziplin, in die
Gange kommen

Motivation

Beduirfnisse

von anderen

befriedigen,
Strippen ziehen

Vergnugen,
Neugier,
Neues
entdecken

Katastrophen
verhindern,
Erwartungen
befriedigen

Korrigieren,
Optimieren,
To-Do-Liste
abarbeiten

Leben als
Ausnahme,
originelle Ideen
"gebaren"

Sammel-Sucht,
Wissensdurst,
braucht keine
Teamsitzungen

(beschonigter)
schneller Erfolg,
Status-Denken,

managen

Respekt
einfordern,
Schwachere
beschutzen

Harmonie
(auch mit
innerem
Schweinehund)

Strategie

Kontrolle durch
Hilfeleistung
und Vernetzung
— mit Charme

Spannung
in Freuden,
Negierung von
Schmerz

Kontrolle von
Risiken,
Entspannung in
Beziehungen

Kontrolle durch
'im Griff haben',
Reaktions-
kontrolle

will bewundert
werden —

durch kreative

Einzigartigkeit

Kontrolle durch
Ressourcen-
Sicherheit+Vor-
hersehbarkeit

will bewundert
werden —
durch erfolg-
reiche Projekte

Kontrolle
durch Uber-
legenheit
und Macht

Entspannung,
Negierung
von eigener
Verantwortung

Haltung

Ich charmiere,
darum bin ich

Ich entdecke,
darum bin ich

Ich hinterfrage,
darum bin ich

Ich kontrolliere,
darum bin ich

Ich erfinde,
darum bin ich

Ich erforsche,
darum bin ich

Ich gewinne,
darum bin ich

Ich kédmpfe,
darum bin ich

Ich relaxe,
darum bin ich

Muster

egozentrische
Grosszugigkeit

Luftikus,
Vielredner

unsicher,
sorgen-zentriert

konservativ,
zwanghaft

narzisstisch,
emotional

Rickzug,
gnostisch

opportunistisch,
Contest-Denken

antisozial,
strategisch

Uberangepasst,
Selbstaufgabe

Symptome

manipulativ,
Arger,
Bindungssucht

fasziniert von
obskuren Ideen,
Masslosigkeit

hyperkritisch,
nonverbale
Erwartungen

unterdrickter
Arger,
Kritik-Sucht

sich veraus-
gaben / radi-
kaler Ruckzug

Abgrenzen,
Distanziertheit,
Spezialgebiet

Gefallsucht,
Image-bewusst,
Burnout-Gefahr

Einschlchtern,
Dominieren,
unverblimt

Aufschieberitis
+ Panikmonster,
Flucht in Sucht

Angst

Angst vor
eigener
Bediirftigkeit

Angst vor
Leid und
Trubsal

Angst vor
Enttduschung +
zu enttduschen

Angst vor
(eigenen)
Fehlern

Angst vor
Bedeutungs-
losigkeit

Angst,
unvorbereitet
Zu sein

Angst,
nicht zu
brillieren

Angst vor
eigener
Schwéche

Angst vor
Spannung und
Konflikten

Wurzel-
stinde

Stolz,
Hochmut

Vollerei,
Unersattlichkeit

Kummer,
Angst

Verargerung,
Zorn

Neid,
Eifersucht

Geiz,
Habgier

Ruhmsucht,
Tauschung

Unzucht,
(Wut-)Exzess

Tragheit,
Faulheit

Gott-
Komplex

Ich bin der
Erloser

Ich bin
gluckselig

Ich bin
zuverlassig

Ich bin
vollkommen

Ich bin ausser-
gewoOhnlich

Ich bin
alleingentigsam

Ich bin
preiswirdig

Ich bin
allmachtig

Ich bin die
Harmonie

Ziel

Liebe

Freude

Friede

Geduld

Freundlichkeit

Gute

Treue

Sanftmut

Enthaltsamkeit







Teamentwicklung

Enneastar entwickelt das Enneagramm weiter,
indem es dieses mit Belbin’s Teamrollen
(Belbin Team Roles Theory) verbindet.



Teamentwicklung

Enneastar entwickelt das Enneagramm weiter,
indem es dieses mit Belbin’s Teamrollen
(Belbin Team Roles Theory) verbindet.

Diese Verknupfung verandert die Enneagramm-Typen
nicht grundlegend. Die neun Enneagrammtypen
gewinnen mit Belbin’'s neun Teamrollen aber an Scharfe,
wobeli tiefenpsychologische Exkurse ausbleiben,
zugunsten einer vertieften Ausleuchtung von
Teamdynamik und -entwicklung.



Herbert ist fur alle da und hat immer ¢,

einen guten Rat auf Lager.

Wo Viktor auch immcer Flinﬁk‘am,

9

verbesserte er die Atmosphare ... Vermittler?.,

\

Hallo! Die Suppe ist kalt.
Kénnen Sie uns bitte
eine Neue bringen?!

O

&~

Karrikaturen von Belbin5; Legenden zum
Teil Ubersetzt, zum Teil erfunden; aus-
gerichtet auf die Enneastar-Typologie

Macher3 <

erfolgreiche Projekte.

Mach zur Sicherheit
noch einen 4. Anstrich ...

e WX{@// Stopp, Isaac Iselin,

M das ist weder originell
— noch kreativ, sondern

gegen die Regel!




Die neun Teamrollen sind im Konzept integriert.
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Enneastar hilft, die Dynamik eines Teams zu unter-
suchen und sein eigenes Teamverhalten zu reflektieren.

Gelbe Typen (auffallig — nicht im negativen Sinne):
Die gelben Typen nehmen Einfluss auf ein Team,
sind aber auch zum Alleingang bereit,

wenn das Team nicht einlenkt.

Grune Typen (steuernd):
Die grunen Typen nehmen ebenfalls Einfluss,
ordnen sich aber ins Team ein.

Blaue Typen (loyal):
Die blauen Typen ordnen sich ein,
ohne fuhren zu wollen.




Die neun Teamrollen sind im Konzept integriert.
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Selbstsicherheit in der Gruppe

X 1 7
Individualist Optimist
Beobachter Vermittler Skeptiker

"4 i ™




Die neun Teamrollen sind im Konzept integriert.
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Synergie

Geistesfrucht

Enneastar

Wurzelsunde

Belbins Teamrollen

Liebe

Helfer

Stolz,
Hochmut

Co-ordinator

Freude

Optimist

Vollerei,
Unersattlichkeit

Resource
investigator

I Friede

=gl Skeptiker

Kummer,
Angst

Monitor
Evaluator

, ] Geduld

Perfektionist 1

o4
7

» Verargerung,
Zorn

Completer
Finisher

Freundlichkeit

Individualist

Neid,
Eifersucht

Plant | -

Gute

Geiz,
Habgier

Specialist

I Treue

Ruhmsucht,
Tauschung

Implementer

Sanftmut

Kampfer

Unzucht,
(Wut-)Exzess

Shaper

Enthaltsamkeit

Vermittler

Tragheit,

< Faulheit

Teamworker @ ™
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Ramon Lluli 1308, Georges 1. Gurdjieﬁ’, 1919,
Ménch, Missionar, noch keine Typologie

interreligiéser Dialog (russisch-sprachige
(Buch: Ars brevis) Broschiire aus Tiflis,

Féarbung durch enneastar.ch)

@

;h Helfer?

Vermittler2.

Enthalt-

Gute Freundlichkeit

P

Georges 1. Gurdjieff 1949,
noch keine Typologie
(Buch: In Search of the

Miraculous; Autor:
Peter D. Ouspensky)

/
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Enneastar ab 2014, Enneagramm + Belbins Teamrollen + Biblische Spiritualitét

Food
(‘Daily Bread))

(“The Breath
of Life)

Martial Types Venusian Types

Rodney Collin 1952,
astrologische Typologie
(Buch: The Theory of

Celestial Influence)

Laziness

Excess

Gluttony
PASSIONS

N

Avarice Envy

Oscar Ichazo 1975,
Typologie der Arica-Schule
(Buch: Transpersonal
Psychologies; Autoren:
Joseph E.Hart; John C.Lilly)

Enneagramm ab 1984,
Claudio Naranjo, Helen Palmer
(Buch: The Enneagram;
Autoren: M. Beesing,

R.J. Nogosek, PH. O'Leary)







Typentest

www.enneastar.ch


https://www.enneastar.ch/

Diagramm

!


www.enneastar.ch/de/9-typen#star-chart

Helfer

Optimist
Skeptiker
Perfektionist

Individualist

Beobachter

Macher

Kampfer

Vermittler

Anleitung fiir Excel:
1. www.enneastar.ch (2-Minuten-Test)

2. www.enneastar.ch/de/download/diagramm.xlsx

3. Test-Ergebnis in %-Werte eintragen

Empfehlungen:

Wir sind an |hrer Meinung interessiert!

= www.enneastar.ch#star-rating

Es gibt noch mehr zu entdecken!
- www.enneastar.ch/de/shop

iName } |
!Datum ‘ ‘
®
Enneastar
@\'
-
Helfer<
Vermittler® ﬂ Optinist?
50
2 Skeptiker®
:
r\:-1r-ml“.er3‘ Perfektionist’

e

Beobachter?®

ndividualist




Helfer?

Vermittler® Optimist’

Kampfer?® Skeptiker®

=gyl

Perfektionist!

e

Beobachter® Individualist*








