
Der Nominalstil meint in der Politik die

häufige Verwendung von Nomen anstelle
von Verben, um zu beeindrucken und
Verantwortlichkeiten zu verschleiern.
Wenn Politiker sagen: "Eine Überprüfung
der Durchführbarkeit unter Berück-
sichtigung der Rahmenbedingungen
befindet sich in Erarbeitung", klingt das
zwar schlau, ergibt aber nicht viel Sinn.

Ich habe mit einer Künstlichen Intelligenz
(KI) einen "Blablameter" definiert, der
Sätze spielerisch auf ihren Sinngehalt
prüft. Der obige Text kommt damit auf
einen Blabla-Wert von 85 %. Fazit: «Der
Satz ist typischer Bürokraten-Sprech und
eine klassische Hinhaltetaktik. … Der
Informationsgehalt tendiert gegen null,
die Satzstruktur ist maximal umständlich.»
Besser wäre: "Wir prüfen das jetzt."

Damit würde klar, wer was wann macht.

Wer viele Nomen aneinanderreiht, steht in
der Gefahr, mit wenig Inhalt einen hohen
Blabla-Wert zu generieren. Deshalb
sollten wir es z.B. vermeiden, die 7 Werte
der Heilsarmee Schweiz ohne Erklärungen
zu rezitieren:Würde, Hoffnung, Freiheit,
Gerechtigkeit, Nächstenliebe,
Verantwortung, Versöhnung.
Die blosse Aufzählung dieser wohl-
klingenden Worte ergibt einen Blabla-
Wert von 92 %. Fazit: «Eine reine
Ansammlung von Sonntagsreden-
Vokabular ohne jegliche Aussagekraft. …
Ohne Kontext oder Handlungsbezug ist es
schlicht ein Gefälligkeits-Buzzword-
Gewitter.»

Erst wenn man die erklärenden Sätze zu

diesen 7 Worten liest, wird klar, dass die
Heilsarmee damit gute und sinnvolle
Werte vermittelt. (heilsarmee.ch/ueber-uns)

Wie hoch ist der Blabla-Wert vom alten
Heilsarmee-Slogan "Suppe, Seife,
Seelenheil"? 95 %. Fazit: «Aus rein
sprachlicher Sicht ohne Kontext eine
blosse Schlagwort-Reihe … Erst mit
historischem Hintergrundwissen aus der
Sozialdiakonie erschliesst sich die
prägnante Formel dahinter.»

Es gibt eine Bibelstelle, die krass viele
Nomen aneinanderreiht: 2. Petrus 1,5-7.
Ich füge diesen Text in den Blablameter
ein und erwarte einen hohen Prozentwert.
Weit gefehlt. Der Blabla-Wert beträgt
nur 45 %. Fazit: «Kein sinnfreies
Wortgeplänkel, sondern eine historisch-
theologische Tugendleiter. Der hohe Anteil
an altertümlichen Begriffen und die
monotone Satzstruktur treiben den
Blabla-Index zwar stilistisch nach oben,
aber inhaltlich verfolgt der Text eine
präzise und durchdachte Logik.»

Gleicher Versuch mit anderer Bibelstelle:
Nicht allein aber das, sondern wir rühmen
uns auch in den Bedrängnissen,
da wir wissen, dass die Bedrängnis
Ausharren bewirkt, das Ausharren aber
Bewährung, die Bewährung aber
Hoffnung; die Hoffnung aber lässt nicht
zuschanden werden, denn die Liebe Gottes
ist ausgegossen in unsere Herzen durch
den Heiligen Geist, der uns gegeben
worden ist. (Römer 5,3-5)

Auch hier hätte ich einen höheren

Blabla-Wert als nur 35 % erwartet.
Fazit: «Anspruchsvolle Rhetorik statt
leerer Hülse. Der Satz wirkt zwar durch
seine Altertümlichkeit schwer, ist aber
inhaltlich extrem dicht und vermittelt eine
tiefe, nachvollziehbare Logik ohne
unnötigen Ballast.»

Ja, tatsächlich. Diese Worte ergeben ins-
besondere durch den letzten Satzteil einen
tiefen Sinn, der im Kontext des Neuen
Testaments ausgelegt werden sollte:
Weil Gott Liebe ist (1 Joh 4,8), ist auch der
Heilige Geist Liebe. Diese Liebe gibt uns
Kraft, Bedrängnisse auszuhalten und uns
darin als Menschen zu bewähren, die allen
Grund haben, auf eine gute Zukunft zu
hoffen, weil die Ewigkeit durch Gottes
Geist und Liebe bereits jetzt in unseren

Herzen wohnt.
Warum das keine Illusion ist? Weil
Gottes Liebe durch den Glauben an Jesus
Christus in unsere Herzen ausgegossen
worden ist. Sie erfüllt den innersten Kern
des Menschen und gibt uns die heimat-
liche Gewissheit, dass wir beim Schöpfer-
gott "angekommen sind". (Römer 8,16)

Der obige Text, dessen Fazits vom Blabla-
meter stammen, bewertet der gleiche
Blablameter mit einem Blabla-Wert von
nur 12 %. Fazit: «… Die Gedankengänge
sind logisch aufeinander aufgebaut,
transparent erläutert und bieten einen
klaren inhaltlichen Mehrwert …»

Mit blabla-igen Grüssen
Markus Brunner

Blabla-Wert zeigt Bullshit-Risiko
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Oktober 2026 – Markus & Eva
So 11. 10:00 Heilsarmee Affoltern a.A.
So 18. 9:30 Heilsarmee Amriswil
Fr 23. 19:30 Heilsarmee Affoltern a.A.:

Lobpreis- und Segnungsabend
So 25. 10:00 Heilsarmee Zürich-Unterland

(Umstellung auf Winterzeit)
Fr 30. 8:55 Arbeitstagung für Offiziere und Korpsleiter

in der Heilsarmee Zürich-Nord
(Feuerlösch- und Deeskaltionskurs)

Voranzeigen:
Mo, 14. – Sa, 19.12. Topfkollekte Stadt Zürich

(topfkollekte-zuerich.heilsarmee.ch)
Mi, 23.12. Singing Christmas Tree, Werdmühleplatz Zürich

Ferien
Eva und Markus Brunner sind vom 21.09. – 5.10.2026
in den Ferien. Das Büro des "Divisionshauptquartiers Ost"
(DHQ Ost) bleibt über die Ferienzeit offen.
044 383 69 70; dhq.ost@heilsarmee.ch
In Notfällen ist Markus auch über WhatsApp erreichbar.

Kreaktiv-Lager für Kids und Teens
Das Lager in Stäfa (3.-10.10.2026) ist ausgebucht.

Wir suchen aber noch eine Leiterin für ein Teens-Zimmer

(12-16-Jährige). Interessiert? Dann melde dich gerne direkt

bei: Keira & Dani Bösch, 076 534 7 534

daniel.boesch@heilsarmee.ch

Weihnachtsbuch
Bald ist wieder Hochsaison für die
Evangeliumsverkündigung: Weihnachten!

Das Weihnachtsbuch "Neues aus Bethlehem"
ist eineMöglichkeit, wie wir unseren
Mitmenschen das Evangelium weitergeben
können. Es ist (unter anderem) im Heilsarmee-
Shop erhältlich: https://shop.heilsarmee.ch
Preis: CHF 15.00

Topfkollekte Zürich
Montag, 14.12. – Samstag, 19.12.2026

Weihnachten rückt näher. Eine besondere Zeit, in

der sich viele Menschen nach äusserem und

innerem Licht sehnen. Lasst uns gerade in dieser

Zeit Zeugen des göttlichen Lichts sein! (Joh 8,12)

Wir suchen Helferinnen und Helfer (Topfwächter,

Musikanten, Sänger) für die Topfkollekte Zürich

und freuen uns über jede Anmeldung!

Anmeldeformular:

topfkollekte-zuerich.heilsarmee.ch

Für Fragen: dhq.ost@heilsarmee.ch

oder Tel. 044 383 69 70

Impuls-Tag: VielHeit
Der VielHeit-Tag (Vielfalt in Einheit) war auch
dieses Jahr wieder ein spannender Impulstag
mit gemeinsamem Lobpreis, vielfältigen
Impulsen und vielen Begegnungen.

Einen herzlichen Dank an alle, die sich für
diesen Tag engagiert haben!

Singing Christmas Tree, Zürich
Auch dieses Jahr wollen wir wieder am Singing
Christmas Tree singen und musizieren.

Auftritt: Mittwoch, 23.12.2026, 17:30 Uhr,
Werdmühleplatz Zürich

Chorleitung: Robert Weber

Anmelden kann man sich bei Eva Brunner:
eva.brunner@heilsarmee.ch
oder Tel. 044 383 69 70 (DHQ-Ost-Büro)
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